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標準体重

肥満度

ブロ−カ−指数

肥満度

体重 入力せよ！　　　　　　　　

身長 入力せよ！　　　　　　　　

標準体重

ブロ−カ−指数

（身長  c m−100）×0.9

（現体重kg−標準体重kg）÷標準体重kg×100
20%以上は、肥満

現体重kg÷（身長−100）×100
90未満は、やせ

90〜109は、正常

110〜119は、肥満傾向

120以上は、肥満
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